Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Jarzy nowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartoéé ener
etycz
il g A 300l A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2y1) 0550 po etyeznafheal] 2
Zytio- pszenny 30g Gulasz drobiowy z Chieb Zytnio- pszenny 309 Biatko ogétem 84,70 g
(GLU Psz, GLU 2yt pomidorami 200g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 66,40
maslo porcjowane 10g Psz, MLE, SEL,) maslo porcjowane 10g Kwasy tlus'zczowe nasycone
Kiebasa pieprz edli Is(asza'?ryczanf 2?09 AG i ol
i owa- wedlina uréwka wiejska N j
zindyka i kurczaka grubo (JAJ, GOR,)I = ﬁglyo;\ak :gga ?g‘l‘.kl?‘;i?;a, Weg:l;awgodny PESARSS
rozdrobniona 60g Herbata malinow a 250m| A GOR) cuk}y suma 53,20 g
twarozek 60g A (MLE,) Warto$¢ energetycznalkcal] Salaka jarzynowa 120g A Blonnik pokarrﬁowy 39909
Rukola 10g (100g)= 81 I(porcja 1100g )= (JAJ, SEL, GOR,) Sél 570g '
Arbuz 150g 899,50 kcal Herbata z cukrem 250ml A
- Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogélem (100g)= 3.5 Warto$é energetycznalkcal]
£ - (GLU P, MLE,) I(porcja 1100g )= 38,50 g (1009)— 1123 l(porc]a 510g
8 H Wartos¢ energetyczna[kcal] Ttuszez (100g)= 2.3/ (porcja )= 561,40 keal
2 z (1009)- 89.3 I(porc;a 6559 1100g )= 26,009 Blalko ogolem (100g)= 3.3
pry & )= 5 keal Kwasy tluszczowe I(porcja 510g )= 16,70
(porcja 510g )= 16,70 g
z ‘? Blalkq ogotem (100g)= 4.4 nasycone ogétem (100g)= Thuszez (100g)= 3.2/ (porcja
8 & I(porcja 655g )= 29,509 .4 /(porcja1100g )= 390 g 510g )= 15,809
& Ttuszez (100g)= 3.7 /(porcja Weglowodny przysw ajalne Kwasy tluszczowe
6559 )= 24,60 g (100g)= 10.8 /(porcja 1100g nasycone ogétem (100g)=
Kwasy uuszc;owe = ,80 g 1.5/(porcja510g )= 7,609
nasycone ogétem (100g)= cukry suma (100g)= 2.1 Weglowodny przysw ajalne
1.6 /(porcja 6559 )= 10,90 g I(porcja 1100g )= 23,20 g (100g)= 12.5/(porcja 5109
Weglowodny przysw ajalne Blonnik pokarmowy (100g)= )= 62209
(100g)= 8.8 /(porcja 6559 )= 1.9 /(porcja 1100g )= 21,30 cukry suma (100g)= 2.3
58,309 g, I(porcja 510g )= 11,30 g
cukry suma (100g)= 2.8 Sal (100g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmowy (100g)=
I(porcja 6559 )= 18,70 g 1100g )= 1,40g 1.7 /(porcja510g )= 8,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)= Sl (100g)= .4 /(porcja 510g
1.5 /(porcja 655g )= 10,20 g )= 210g
Sél (100g)= .3 /(porcja 655g
)= 2209
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znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz sktadnikéw dan i alerg

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzy nowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 003,60 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Biatko ogotem 84,40 g
Tluszez 6510 g
Kwasy tluszczow e nasycone

Kielbasa pieprzowa- wedlina

zindyka i kurczaka grubo kasza jeczmienna 200g (MLE,) ogdtem 22,50

rozdrobniona 60g (GLU Psz,) Golonkowa delikatesowa z Weglow odny przyswajalne

twarozek 60g A (MLE,) Marchew baby z pietruszka i indyka 40g (GLU Psz, SEL, 22810 g

Rukola 10g olejem 150g A GOR) cukry suma 48,10 g

Arbuz 1509 Herbata malinow a 250ml A Salatka jarzynowa 120g A Btonnik pokarmowy 37,70 g
Wartos¢ energetyczna[kcal] (JAJ, SEL, GOR,) Sol 430g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé energetyczna[kcal]

630g )= 20,309

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.8 /(porcja 630g )= 11,109
Weglowodny przyswajalne
(100g)— 10 6/(porcja 630g
)= 6

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 630g )= 17,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 630g )= 4,70 g

Sél (100g)= .3 /(porcja 6309

§1009)- 77.9 l(p orcja 1100g

nasycone ogétem (100g)=
.3 /(porcja 1100g )= 3,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9 /(porcja 1100g )=
99,60

,009
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g )= 19,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 /(porcja 1100g )= 24,60

]
Sél (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,50 g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]

)
° © ot
100g)= 92.2 /(porcja 63 Biatko ogélem (100g)= 3.5 (1009)- 112.3 /(porcja 510g
,’% g §- 05%) 6,40 kcal (P s I(porcja 1100g )= 38,30 g )= 561,40 kcal
pry K Biatko og(ﬁem (100g)= 4.7 Tluszez (100g)= Z.SI(porcja Biatko uguem (100g)= 3.3
= 2 |/(porcja630g )= 29,40 g 1100g )= 29 I(porcja 510g )= 16,709
<L =~ Thuszez (100g)= 3.3 /(porcja Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.2/(porcja
& ~ 510g )= 15,809

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.5/(porcja510g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.5 /(porcja 510g
)= 62,209

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 510g )= 11,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja510g )= 8,40 g
S4l (100g)= .4 /(porcja 510g

)= 210g

)= 1,709
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2025-10-11 sobota

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

3+tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Bulka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

twarozek 60g A (MLE,)

Arbuz 150

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
(1009)- 274 /(pOija 300g

)= 8 keal

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

kasza jgczmienna 200g

Skyr naturalny 1509 (MLE,)
Wartos¢ energetycznalkeal]
(1009)' 64 3 I(porcla 1509
)= o

Bla&ko ogo!em (100g)= 12.1
I(porcja 150g )= 18,00 g

Bulka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Golonk owa delikalesow a z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

(2]
o

Mix salat z olejem i

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
819,90 keal

Biatko ogotem 107,10g
Tluszez 40,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogétem 11,70 g

Rukola 1 Blalko ogolem (100g)=1.4 | (GLU Psz,) Tluszcz (100g)= 0 /(porcja | marchewka S0g Weglow odny przyswajalne
Kawaz rr?ﬁekiem 250 ml A I(porcja 300g )= 4,30 g Marchew baby z pietruszkai | 150g )= g Herbata z cukrem 250m| A 240,70 g

(GLU Psz, MLE,) Tiuszez (100g)= .7 /(porcja | olejem 150g A Kwasy ttuszczowe Wartos¢ energetycznalkcal] cukry suma 55,70 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | 300g )= 2,10 Herbata malinow a 250ml A nasycone ogétem (100g)= 0 (1009)— 88.8 /(porcja 460g Blonnik pokarmowy 31,80 g
(100g)= 100.9 /(porqa 480g | Kwasy ttuszczowe Wartos¢ energetycznalkeal] | /(porcja150g)= g 403,50 keal Sél 59049

)= 480,50 keal nasycone ogoétem (100g)= | (100g)= 68.2 I(lporcja 1100g | Weglowodny przysw ajalne B|alko ogétem (100g)= 3.8

Biatko ogo{em (100g)= 6.1
I(porcja 480g )= 29,00 g
Tluszcz (100g)= 2.4/ (porcja
)= 11,409

.5 /(porcja 300g )= 1,409
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3.8 /{porcja 300g )=
11,40

)= 757,80 kal

Biatko ogdtem (100g)= 3.5
I(porcja 1100g )= 38,30 g
Ttuszez (100g)= 1.5 /(porcja

(10?)9)= 4.1/(porcja 150 )=

6209
cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja150g )= 6,20 g

I(porcja 460g )= 17,50 g
Tluszcz (100g)= 2.2/ (porcja
460g )= 9,809

Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 3.6 1100g )= 17,00 g Blonnik pokarmowy (100g)= | nasycone ogétem (100g)=
nasycone ogétem (100g)= | /(porcja 300g )= 11,00 g Kwasy tluszczowe 0/(porcja 150g )= g .4 [(porcja 460g )= 1709
1.2/(porcja480g )= 5,60 g | Btonnik pokarmowy (100g)= | nasycone ogétem (100g)= | Sol (100g)= .1 /(porcja 150g | Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przyswajalne | .1/(porcja300g )= 0,20 g .3/(porcja1100g )= 3,00g |)= 0,20g

(1009)901 3.4 /(porcja 480g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 480g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja480g )= 3,60 g
Sél (100g)= .6 /(porcja 480g
)= 2909

Sol (100g)= 0 /(porcja 300g
)= 010g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9 /(porcja 1100g )=
99,60

,009
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g )= 19,00 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2 2/(porcja 1100g )= 24,60

Sél (1009)- A (porcja
1100g )= 0,50 g

(100g)= 13.1 /(porcja 460g
)= 59,609

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja460g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja460g )= 3,40g
Sol (100g)= .5 /(porcja 460g
)= 2209
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$niadanie

2. $niadanie

4-+atwostrawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku zolgdk.

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU Jogurt naturalny 150g-1szt. Jarzy nowa z ziemniakami Arbuz 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 1
Psz, SOJ, GLU Jgcz,) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Warto$c energetycznalkcal] al

maslo porcjowane 10g

Warto$¢ energetycznalkcal]
(1009)— 36 Zl(porqa 150g

Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU

(100g)= 18.8 /(porcja 150g
)= 28,10 keal

Psz, SOJ, GLU Jegcz,)
maslo porcjowane 10g

875,90 ke
Biatko ogotem 85,50 g

(MLE, Tluszez 68,30
Kielbasa piepzowa- wedlina | )= 54, Psz, MLE, SEL,) Biatko ogdtem (100g)= .3 Golonk owa delikatesow a z Kwasy tu szczgwe nasycone
zindy ka i kurczaka grubo Biatko ogo{em (100g)= 2.6 | kasza jgczmienna 200g I(porcja 150g )= 0,50 g indyka 80g (GLU Psz, SEL, ogotem 23309
rozdrobniona 60g I(porcja150g )= 3,80 g (GLU Psz, Thuszcez (100g)= .1 /(porcja | GOR,) Weglow odny przyswajalne
twarozek 60g A (MLE,) Tluszez (100g)= 1.3/ (porcja | Marchew baby z pietruszkai | 150g)= 0,40 g Mix salat z olejem i 2340 g
Rukola 10g 150g )= 2,009 olejem 150g A Kwasy tluszczowe marchewka 50g cukry suma 48,70 g
Kawa z miekiem 250 ml A Kwasy tluszczowe Herbata malinow a 250ml A nasycone ogétem (100g)= 0 | Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 3040g
(GLU Pz, MLE,) nasycone ogétem (100g)= | Wartos¢ energetycznalkeal] | /(porcja 150g )= g

Wartoéc energetycznalkcal]
(100g)= 110.6 I(porqa 4659
2,50 keal

Biatko ogolem (100g)=6
I(porcja 465g )= 27,20 g
Tluszcz (100g)= 4.3 I(porcja
465g )= 19,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.4 (porcja465g )= 11,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.7 /(porcja 465g
)= 53309

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 465g )= 11,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.6 /(porcja 465g )= 2,90 g
)Sél (1%0g)= .6 /(porcja 4659
5 9

.9/(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)' 3.4/(porcja 150g )=

0g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
0/(porcja 150g )= g
5501 (100g)= .1 /(porcja 150g

(100g)= 77.9 /(porcja 1100g
)= 865,80 keal

Bialko ogétem (100g)= 3.5
I(porcja 1100g )= 38,30 g
Tluszez (100g)= 2.6/ (porcja
1100g )= 29,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.3/(porcja1100g )= 3,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9 /(porcja 1100g )=
99,60

,60 g
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g )= 19,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2 2 /(porcja 1100g )= 24,60

Sol (1009)- .1/(porcja
1100g )= 0,50 g

Weglowodny przysw ajalne
(10%g)= 4.2 /(porcja150g )=

cukry suma (100g)= 4
I(porcja 150g )= 5,90 g

o
w

Blonnik pokarmowy (100g)= | 4459

.2/(porcja150g )= 0,20 g
S6l (100g)= 0/(porcja 150g
=9

Wartos¢ energetyczna(kcal]
(1009)— 93.6 I(porqa 4459
)= 4 keal

Blatko ogolem (100g)= 3.5
I(porcja 445g )= 15,70 g
Ttuszcz (100g)= 3.9/ (porcja
= 17,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.6/(porcjaddsg )= 7,109
Weglowodny przysw ajalne
(1009)-; 10.8 /(porcja 445g
= 49,10

cukry suma (1 009)- i1t 5
I(porcja 4459 )= 7,

Blonnik pokarmowy (1009)'
.6/(porcjad4d5g )= 2,70 g

Sl (100g)= 4I(porqa 4459
)= 1909

Sél 5,
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

Weglowodny przyswajaine
(100g)= 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

cukry suma (100g)= .6
I(porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 500g )= 4,

Sol (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 010g

nasycone ogdtem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(513009)' 8.1 /(porcja 650g )=

90g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
.7 /(porcja 650g )= 4,30 g
S4l (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 030g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 5.3 /{porcja 500g )=
26,309

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
$Sél (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 0209

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+ziem | zupa warzywna +ry z+maslo+mieso drobiow e 500ml (GLU §
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+migso drobiowe | niaki 500ml Papka (GLU v Y Psz, J, g L,) : ovﬂ%s:cea?ergewcma[kca” :
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Psz MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)— 83.8 /(porcja 500g )= Biatko ogotem 124,20 g
Wartosé energetyqzna[kca!] Jogurt naturalny 150g-1szt. Wartoéé energetycznalkeal] Tluszcz 66,90 g '
(100g)= 83.8 /(porcja 500g | (MLE, (1009)' 62. Ql(porqa 5009 Biatko ogétem (100g)= 51 I(porc;a 500g )= 2540 g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 418,90 keal Wartoéé energetycznalkeal] | )= 3 Ttuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g ogdtem 16,90 g
Biatko ogétem (100g)= 5.1 (100g)= 70.9 /(porcja 650g Blalko ogblem (100g)= 3.8 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (100g)= .5 /(porcja Weglow odny przyswajalne
Iporcja500g )= 25409 | )= 472,90 keal I(porcja 500g )= 18,80 g 500g )= 2,309 60 g
© Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja | Biatko ogétem (100g)= 4.4 | Tluszez (100g)= 2.7 /(porcja | Weglow odny przyswajalne (1009)' 9.8 /(porcja 500g )= cukry suma 22,80 g
g o] 500g )= 12,809 I(porcja 650g )= 29,20 g . = 13,70 g 48,809 Btonnik pokarmowy 24,80 g
3 g Kwasy tluszczowe Thuszcez (100g)= 2.2/(porcja | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 6 I(porcja 500g )= 3,20 g Sol 0,80g
= 2 nasycone ogétem (100g)= 650g )= 14,80 g nasycone ogétem (100g)= Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )- 430g
é. & .5/(porcja500g )= 2,30 g Kwasy tluszczowe 1.3 /(porcja 500g )= 6,30 g Sl (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
S &
g N
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500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé energeryczna[kcal]
(100g)= 71. 5/(porc]a 5009
)= 357,30 kcal

Biatko ogétem (100g)= 3.4
I(porcja 500g J= 16,80 g

Weglowodny przyswajalne
51009)- 10.2/(porcja 5009
cukry suma (100g)= .4
I(porcja 5009 )= 2,209
Blonnik pukarmowy (1 009)-
.8 /(porcja 5009 )= 3,

S6l (100g)= 0 I(porcja 5009
)= 0109

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Jogun naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 70.9 /(porcja 6509
)= 472,90 keal

nasycone ogétem (100g)=
.6 /(porcja 6509 )= 3,709
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.1/(porcja 6509 )=

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.7l(porcja 650g )= 4,30 g

Sél (100g)= 0/(porcja 650g
)= 0309

Plyma (MLE, SEL,)
Wartos¢ energetyczna(kcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g )=
369,80 k

cal
Biatko ogotem (100g)= 1863
I{porcja1g )= 18,60 g

Weglowodny przyswa;alne
(10(;9)' 3228 /(porcjaig )=
32,

cukry suma (1 009)— 380
I(porcja1g )= 3,

Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjaig )= 8,809

Sél (100g)= 10 I(porcja 1g )=
0,10¢g

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)‘ 83.8 /(porcja 500g )=
418,90 k
Biatko ogétem (100g)= 51I(porc;a 500g )= 25409
Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g)= .5 /(porcja

500g )= 2,30
Weglow odny przyswajalne (1009)- 9.8 /(porcja 500g )=
48, 81

y wykaz dan i znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywat+ zupa warzywna +ry z+maslo+mieso drobiow e 500ml (GLU Wartos¢é energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowa | +ryz+maslo+migso drobiowe | maslo+ziemniaki 500ml Psz, JAJ, SEL,) 037,80 kcal
Biatko ogotem 11540 g

Tluszez 66,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem 18,60 g

Weglow odny przyswajalne
90

cuk;'y suma 20,70 g

© % Thuszez (100g)= 1.8 I(porqa Biatko ogélem (100g)=4.4 | Ttuszcz (100g)= 1745 [
3 6 500g )= 8,909 I(porcja 650g )= 29,20 g I(porcjaig )= 17,509 09 Blonnik pokarmowy 25509
a g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)— 2.2 /(porqa Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= . 6 I(porcja 500g )= 3,20 g Sél 0,709
= g nasycone ogétem (100g)= | 650g )= 14,80 nasycone ogétem (100g)= Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )- 4309
= © .3/(porcja 500g )= 1,60 g Kwasy tluszcxowe 872](porcjalg )= 8,709 61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,
gl £
&
:
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2025-10-11 sobota

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7-kontrolowana zawarto$¢ kw. tuszczowych( sercowa)

chleb wieloziamisty 115g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Masto roslinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Arbuz 150g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Ps, MLE,)

Wartos¢ energetycznal[keal]
566,80 kcal

Biatko ogotem 28,90 g
Tluszez 23,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 6,60 g
Weglow odny przyswajalne
52,80 g

cukry suma 18,80 g
Btonnik pokarmowy 11,90

g
Sol 240g

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

Kasza gryczana 200g A
Suréwka wiejska 1509 G
(JAJ, GOR,)

Herbata malinow a 250ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
899,50 kcal

Biatko ogétem 38,50 g
Tluszez 26,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 3,90 g
Weglow odny przyswajalne
119,80 g

cukry suma 23,20 g
Blonnik pokarmowy 21,30

R
Sol 1,409

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Golonkowa delik atesow a z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR

Salatka jarzynowa 120g A

(JAJ, SEL, GOR,)

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé energetycznalkcal]
539,70 kcal

Biatko ogétem 16,60 g

Tluszez 13,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 3,50 g

Weglow odny przyswajalne
2,

cukry suma 11,20g

Blonnik pokarmowy 8,40 g

Sol 2109

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
,00 keal

Bialko ogotem 84,00 g

Tluszez 63,109

Kwasy tluszczow e nasycone

ogotem 14,00

Weglow odny przyswajalne

23480 g

cukry suma 53,20 g

Blonnik pokarmowy 41,60 g

Sol 590¢g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9-Bogatobiakowa

chieb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Twarozek 120g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 118.3 I(porqa 540g
)= 622,40 keal

Biatko ogo)em (100g)= 6.9
I(porcja 540g )= 36,40 g
Ttuszcz (100g)= 4.6 / (porcja
540g )= 24,20g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.6 /(porcja 540g )= 13,60 g
Weglowodny przysw aJaIne
§1009);011 .Tl(porcja 540g

g
cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 540g )= 14,40 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
.9/(porcja540g )= 4,50 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 540g
60g

)=

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Arbuz 150g
Wartos¢ energetycznalkcal]
§100g)- 271 l(porqa 300g
Biatko ogolem (1009)— 1.4
I(purqa 300g )= 4,

Tluszez (100g)= T I(porqa
300g )= 2109
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogotem (100g)=
.5/(porcja 300g )= 1,409
Weglowodny przysw ajaine
(11009)- 3.8/(porcja 300g )=

40

]
cukry suma (100g)= 3.6
I(porcja 300g )= 11,00 g
Blonnik pokarmcwy (100g)=
.1/(porcja300g )= 0,20 g
Sol (100g)= 0/(porcja 300g
010g

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200gA (GLU
Psz MLE, SEL,)

ka sza jeczmienna 200g
(GLU

Marchew baby 2z pietruszka i
olejem 150g A

Herbata malinow a 250ml A
Wartos¢ energetyczna(kcal]
§1009)- 72.2 I(porqa 1100g
= 802,7

Bialko ogo{em (100g)= 3.4
I(porcja 1100g )= 37,70g
Ttuszez (100g)= 2.2 I(porqa
1100g )= 23,80 g

Kwasy nuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcja 1100g )= 340 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.7 /{porcja 1100g
= 96,209

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1100g )= 19,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja 1100g )= 24,30

]
Sal (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,50 g

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 79 /(porcja 100g )=
79,00 kcal

Biatko ogotem (100g)= 3.2
I(porcja100g )= 3,20 g
Tluszez (100g)= 1.6/(porcja
100g )= 1,60g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.1/(porcja100g )= 1,10g
Weglowodny przysw ajalne
(113000%)= 13 /(porcja 100g )=

cukry suma (100g)= 0

I(porcja100g )= g

Blonnik pokavmowy (100g)=

0/(porcja 100g )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 100g
109

=0

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

Golonkowa delik alesowa z
indyka 40g (GLU Psz, SEL,
GOR,

Salatka jarzynowa 120g A
(JAJ, SEL, GOR,)

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 112.3 /(porcja 510g
)= 561,40 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.3
I(porcja 510g )= 16,70 g
Thuszcz (100g)= 3.2/ (porcja
510g )= 15,80 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja510g )= 7,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)3.42 .5 /(porcja 510g

]
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 510g )= 11,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja 510g )= 8,40 g
’Sol (100g)= .4 /(porcja 5109

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
147,60 kcal

Biatko ogotem 98,30 g
Tluszez 67,50 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 27,10g

Weglow odny przyswajalne
244209

cukry suma §5,70g
Blonnik pokarmowy 37409
Sol 4409

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8.2 16
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jogurt naturalny 150g- 1szt. Jarzy nowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Piezywo Wartosc energetycznalkcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) 300m! A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU ) 2ytnio-pszenno-razowe 60g | 231,80 kcal getycznafkcal
maslo porcjowane 10g Arbuz 15 Gulasz drobiowy z maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU 2yt,) Biatko ogétem 100,50 g
(MLE,) Warto$¢ energetycznalkcal] | pomidorami 2009 A (GLU 3 Ser 20ty 30g (MLE,) Tluszez 77,00 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina (100g)- 27 1/(porcja 300g | Psz MLE, SEL,) Golonk owa delikatesow a z Papryka $wieza 30g Kwasy tluszczow e nasycone
= zindyka i kurczaka grubo )= 8 cal Kasza gryczana 2009 A indyka 40g (GLU Psz, SEL, | Warto$é energetycznalkcal] | ogétem 29,10 g
2 rozdrobniona 60g Blalko ogo?em (100g)= 1.4 | Suréwka wiejska 150g G GOR,) (100g)= 212.3 /(porcja 120g | Weglow odny przyswajaine
=3 twarozek 60g A (MLE,) I(porcja 300g )= 4,30 g (JAJ, GOR,) Salatkka jarzynowa 120g A )= 255,70 keal 24180 g
g Rukola 10g Tluszez (100g)= .7 /(porcja | Herbata bez cukru 250 ml (JAJ, SEL, GOR)) Biatko ogélem (100g)= 12.7 | cukry suma 44,10 g
a Herbata bez cukru 250 ml 300g )= 2, Wartosé energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml I(porcja120g )= 15,30 g Blonnik pokarmowy 47,60 g
= Wartosé energetycznalkcal] | Kwasy tluszczowe (100g)= 78 /(porcja 1100g )= Wartos¢ energetyczna(keal] | Ttuszcz (100g)= 8.8 /(porcja | Sl 6,60 g
g & (100g)— 97. 3/(por<:ja 5055 | nasycone ogélem (100g)= | 867,00 kcal (100g)= 108.1 I(porqa 5109 | 120g )= 10,60 g
g 3 6,40 kcal .5/(porcja 300g )= 1,40 g Biatko ogdtem (100g)= 3.5 = ,60 keal Kwasy tluszczowe
2 & Blalko ogélem (100g)' Weglowodny przyswajalne | /(porcja 1100g )= 38,60 g Biatko ogolem (100g)= 3.5 | nasycone ogdtem (100g)=
by ° I(porcja 5059 )= 24,909 (1009)- 3.8 /(porcja 300g )= | Ttuszez (100g)= 2.3 /(porcja I(porcja §10g )= 17,40 g 6.2 /(porcja120g )= 7,50 g
= % Ttuszez (100g)= 4.5 l(porc;a 11,409 1100g )= 26,00 g Tluszcz (100g)= 3.1 /(porcja | Weglowodny przysw ajalne
& E 5059 )= 22,60 g cukry suma (100g)= 3.6 Kwasy tluszczowe 510g )= 15,70g (100g)= 19.9 /(porcja 120g
I k] Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 11,00 g nasycone ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe = 23909
§ nasycone'ogélem (100g)= B!onnik_pokarmowy (100g)= | .4 /(porcja 1100g )= 3,90 g nasycone ogétem (100g)= | cukry suma (100g)= 2.3
2 1.8/(porcja 505 )= 8,709 |.1/(porcja 300g)= 0209 Weglowodny przysw ajaine 1.5/(porcja510g )= 7,609 |/(porcja120g)= 2,80 g
8 Weglowodny prz;_(swajalne Sél (100g)= 0/(porcja 300g | (100g)= 10 /(porcja 1100g )= Weglowodny przyswajalne | Blonnik pokarmowy (100g)=
2 (100g)= 7.8 /(porcja 505g )= | )= 0,10 g 309 (100g)= 11.2/(porcja 510g | 4.4/(porcja120g)= 5309
N ,10g cukry suma (100g)= 1.6 )= 56,109 Sol (100g)= .5 /(porcja 120g
«@ cukry suma (100g)= 1.1 I(porcja 1100g )= 18,20 g cukry suma (100g)= 1.3 )= 060g
I(porcja 505g )= 5,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja510g )= 6,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.9/(porcja 1100g )= 21,30 Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3 /(porcja505g )= 11,60 g [’} 1.8 /(porcja510g )= 9,209
S6l (100g)= .5 /(porcja 5059 Sél (100g)= .1 /(porcja Sél (100g)= .4 /(porcja 510g
)= 23049 1100g )= 1,409 )= 2209
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Szczegolowy wykaz skladnikow dan i alergendw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

(MLE,)

)= 2509

chieb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé energetyczna[kcal]

nasycone ogétem (100g)=
1.6 /(porcja 7059 )= 11,50 g
Weglowodny przysw a]alne
(100g)= 6.8 /(porcja 705g )=
48,80

g
cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 705g )= 19,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.2/(porcja 705g )= 1,60 g
Sol (100g)= .4 I(porcja 705g

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml bez glutenow a
Gulasz drobiowy z
pomidorami bezgluetnow y,
bezmleczny 200g A (SEL,)

Warto$é energetycznalkcal]
(100g)= 96.9 /(p orcja 1100g
)= 1 076,50 keal

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.9 /(porcja 1100g
= 143,10 g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1100g )= 22,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.5/(porcja 1100g )= 28,10

g
61 (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 1,40 g

£ e (100g)= 73.7 I(porcja 7059

8 2 )= 526,60 kcal Biatko ogétem (100g)= 4.3 I(porcja 5259 )= 9,50

e 2 Bialko ogélem (1009)- 35 I(porcja 1100g )= 48,10 ¢ Tluszez (1009)' 3 SI(porqa

pry = I(porcja 705g )= 25,10 g Tluszez (100g)= 2.7 /(porcja 5259 )= 18,30 g

< b Tluszez (100g)' 35 I(porcja 1100g )= 29,80 g Kwasy tluszczowe

& T 705g )= 2 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (100g)=

K [} Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= 1.5 /(porcja 5259 )= 7,60 g
.3/(porcja 1100g )= 3,80 g Weglowodny przysw ajalne

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Szynka tostowa z kurczat 40g

0J,
Salatka jarzynowa 120g A

(100g)= 99. 5/(porqa 5259
)= 523,80 kcal
Biatko ogolem (100g)' 1.8

(100g)= 10 /(porcja 5259 )=
52,80

9
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 5259 )= 12,70 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 525g )= 4,10 g
Sél (100g)= .5 /(porcja 5259
)= 2709

Wartosé ener getycznalkcal] 2
126,90 keal

Bialko ogétem 82,70 g
Thuszez 73,00 g

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem 2290 g

rozdrobniona 60g Kasza gryczana 200g A

Twarozek 120g A (MLE,) Surowka wiejska 150g G (JAJ, SEL, GOR,) Weglow odny przyswajalne

Rukola 10g (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250ml A 24470 g

Arbuz 150g Herbata malinow a 250ml A Wartosé energetycznalkcal] cukry suma 55,00 g
Blonnik pokarmowy 33,80 g

Sél 6,609

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2025-10-11 sobota

Jadlospisy tygodniowe

wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmleczna

Herbata z cukrem 250ml A

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Jarzy nowa z ziemniakami
300m! bez mleczna
Gulasz drobiowy z

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g

Warto$é energetycznalkcal] 1
964,20 kcal
Bialko ogotem 75,20 g

Masto roslinne rama 10g pomidorami bezgluetnowy, (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 6530 g

Kielbasa pieprzowa- wedlina bezmleczny 200g A (SEL,) Masto roslinne rama 10g Kwasy tluszczowe nasycone
zindy ka i kurczaka grubo Kasza jeczmienna 250g A Golonkowa delikatesow a z ogotem 10,60 )
rozdrobniona 60g (GLU Psz,) indyka 40g (GLU Psz, SEL, Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Marchew baby z pietruszka i GOR,) 227,009

Arbuz 1509 olejem 150g A Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 41,80 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 78.4 /(porcja 570g
)= 435,70 keal

Biatko ogdtem (100g)= 3.6
I(porcja 570g )= 19,80 g
Thuszez (1009)" 2/(porcja

Herbata malinow a 250m| A

988,80 kcal
Biatko ogolem (100g)= 3.5
I(porcja 1150g )= 38,80 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 89 I(porc;a 1150g )=

(JAJ, SEL, GOR,)

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 107.9 /(porcja 510g
)= 539,70 kcal

Biatko ogotem (100g)= 3.3

570g )= 11,40¢ Thuszez (100g)= 3.6 / (porcja I(porcja510g )= 16,609
Kwasy tluszczowe 1150g )= 40,50 g Tluszez (100g)= 2.7/ (porcja
nasycone ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe 510g )= 13,40g

.5/(porcja570g )= 3,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11 /(porcja 570g )=
61,30 g

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 570g )= 12,90 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja570g )= 4,60 g
Sol (100g)= .3 /(porcja 570g
)= 140g

nasycone ogotem (100g)=
.4/(porcja1150g )= 4,10g

(100g)= 9.3 /(porcja 1150g
)= 103,50 g

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1150g )= 17,70 g

]
Sal (100g)= .1/(porcja
1150g )= 1,009

Weglowodny przysw ajalne

Btonnik pokarmowy (100g)=
2.2 /(porcja 1150g )= 24,80

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
.Tl(porcja§10g )= 3,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.4 /(porcja 510g
= 62,209

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja510g )= 11,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.7/(porcja 510g )= 8,40 g
S0l (100g)= .4 /(porcja 510g
)= 210g

Blonnik pokarmowy 37,80 g
Sol 4,50 g
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2025-10-11 sobota

Szczegdlowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

We- Wegetarianska

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masilo porcjowane 10g

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)

Gulasz warzywny 2003 (GLU

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
099,10 kcal
Biatko ogotem 61,70 g

3 Psz,) (GLU Psz, GLUZyL) Tluszez 59,80 g

Twarozek 120gA (MLE,) Kasza gryczana 200g A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Micd porcjowany 1szt-259 Surowka me]ska 1509 G ) ogdtem 21,70

Rukola 10g (JAJ, Salatka jarzynowa 150g Weglow odny przyswajalne

Arbuz 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

Wartosc energetycznalkcal]
(100g)= 98. ZI(porqa 6559
)= 654,60 kcal

Biatko ogolem (100g)= 4
I(porcja 655g )= 26,70 g
Tluszez (100g)= 3.1 /(porcja
655 )= 20,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.8 /(porcja 6559 )= 12,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13 /(porcja 6559 )=
86,80

,80 g
cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 655g )= 20,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.Tl(porcja 655g )= 4,70 g
Sol (100g)= .1 I(porc;a 6559
)= 060g

Herbala mallnowa 250mI A

)= 8 keal
Bla!ko ogolem (100g)= 2
I(porcja 1100g )= 22,50 g

1100g )= 24,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.2/(porcja1100g )= 2,30 g

cukr‘y suma (100g)= 2.3
I(porcja 1100g )= 25,30 g

]
Sél (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 1,40g

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)- 75.1 I(porqa 1100g

Thuszez (100g)= 2.2/ (porcja

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11 /(porcja 1100g )=
121,90

Btonnik pokarmowy (100g)=
2.1 /(porcja 1100g )= 23,10

(JAJ, SEL, GOR,)
Pomararicza 150g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 91.. 5/(porc1a 650g
)= 610,00 kcal
Biatko ogolem (100g)= 1.9
I(porcja 650g J= 12,50 g
Tluszez (1009)' 22 I(porcja
650g )= 1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
1.1/(porcja650g )= 7,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009) 11.2/(porcja 650g
= 7490 g
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 650g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.7/(porcja650g )= 11,10g
Sol (100g)= .3 /(porcja 6509
2,009

28360 g

cukry suma 67,60 g
Btonnik pokarmowy 38,90 g
Sol 4,009
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2025-10-11 sobota

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C1- Dieta podstawowa

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt

Wartosc energetycznalkcal] 2
056,30 kcal

Biatko ogétem 84,70 g
Tluszez 66,40 g

maslo porcjowane 10g Psz MLE, SEL,) maslo porcjowane 1 K th

(MLE) Kasza gryczana 200g A (MLE,) . o;vé::; Lézs'zﬁ,zuwe ki
Kietbasa pieprzowa- wedlina Surowka wiejska 150g G Golonk owa delik atesow a z Weglow odny przyswajalne
zindyka ikurczaka grubo (JAJ, GOR,) indyka 40g (GLU Psz, SEL, 40,30 g

rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)

Herbata malinow a 250m| A
Warto$¢ energetycznalkeal]

Salaﬂ;ajarzynmva 1209 A
(JAJ, SEL, GOR,)

Rukola 10g 899,50 kcal

Arbuz 150g Biatko ogotem 38,50 g Herbata z cukrem 250ml A
Kawa z mlekiem 250 ml A Tluszcz 26,00 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
(GLU Psz, MLE,) Kwasy tluszczowe 40 kcal

Warto$¢ energetycznal[kcal]
595,40 kcal

Biatko ogotem 29,50 g
Ttuszez 24,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,90 g
We%ow odny przyswajalne

,30 9
cukry suma 18,70 g
Btonnik pokarmowy 10,20

g
Sél 2209

nasycone ogétem 3,90 g
Weglow odny przyswajalne
119,80 g

cukry suma 23,20 g
Blonnik pokarmowy 21,30

q
Sol 1,40 g

Biatko ogétem 16,70 g
Tluszez 15,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,60 g
Weglow odny przyswajalne
62,209

cukry suma 11,30 g
Blonnik pokarmowy 8,40 g
sél 2,109

cukry suma 53,20 g
Blonnik pokarmowy 39,90 g
Sol 5709
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C2-Dieta Latwostawna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Kielbasa pieprzowa- wedlina

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z
pomidorami 200g A (GLU
Psz, MLE, SEL,)

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
157,00 keal

Biatko ogétem 86,80 g
Tluszez 75,50 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 23,20

zindyka i kurczaka grubo Kasza jeczmienna 2509 A
rozdrobniona 60g (GLU Psz,) Golonkowa delik atesow a z Weglow odny przyswajalne
Marchew baby z pietruszka i indyka 40g (GLU Psz, SEL, 23910 g

twarozek 60g A (MLE,)

Wartosc¢ energetycznalkcal]
576,40 kcal
Biatko ogétem 29,40 g

olejem 150g A

Tiuszcz 39,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 4,50 g

561,40 kcal
Biatko ogétem 16,70 g
Tluszez 15,80 g

Ttuszez 20,30 g
Kwasy ttuszczowe Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 11,10g 10,60 g nasycone ogétem 7,60 g
Weglow odny przyswajalne cukry suma 19,20 g Weglow odny przyswajaine
30 Blonnik pokarmowy 26,70 X
cukry suma 11,30 g

,90 g9
cukry suma 17,80 g
Btonnik pokarmowy 4,70 g
sél 1,70

g
Sol 0,609

Blonnik pokarmowy 8,40 g
Sol 210g

cukry suma 48,30 g

2 Rukola 1 ] )
-§ Arbuz 15%% Herbata malinow a 250m| A Saatka jarzynowa 120g A Blonnik pokarmowy 39,80 g
2 Kawa z mlekiem 250 ml A Warto$¢ energetyczna(kcal] (JAJ, SEL, GOR,) Sol 440g

¥y (GLU Psz, MLE,) 1019,20 keal Herbata z cukrem 250ml A

< Biatko ogotem 40,70 g Wartos¢ energetycznalkcal]

&b

o~

=]
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Jadtospisy tygodniowe

wdniu 2025-10-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatk)

chleb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt)
Masto roslinne rama 10g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Arbuz 150g

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Wartos$é energetycznalkcal] 2
324,90 kceal
Biatko ogdtem 137,20 g

Kielbasa pieprzowa- wedlina | Warto$¢ energetyczna[kcal idorami 2009 A (GLU Golonkowa delikatesowa z Ser 206ty 30g ( Tluszcz 68,20 g
Zindy ka li)kg'v?:zaka grﬁgo 82,10 kcal L Deal m MLE, SEL,g) ! indyka 40g (GLU Psz, SEL, Paprykgéwieia Kwasy tluszczow e nasycone
rozdrobniona 80g Biatko ogétem 4,30 g Kasza gryczana 200g A GOR)) Wartos¢ energetycznalkcal] | ogotem 22,00 g .
Twarozek 1209 A (MLE,) Tiuszez 2,10g Surowka wiejska 150g G Salatka jarzynowa 120g A 255,70 keal Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR,) (JAJ, SEL, GOR,) Biatko ogétem 15,30 g 246,90 g

Herbata bez cukru 250 mI

Herbata bez cukru 260 ml

nasycone ogétem 7,40 g
Weglow odny przyswajalne
cuykry suma 8,00 g
Blonnik pokarmowy 11,60

9
Sol 2609

nasycone ogélem 1,40 g

nasycone ogétem 2,209

Weglow odny przyswajaine
1480 g

cukry suma 19,00 g

Blonnik pokarmowy 21,70

g,
Sol 1,609

Herbata bez cukru 250 m

Ttuszez 10,60 g
]

nasycone ogétem 3,50 g
Weglow odny przyswajalne
56,009

cukry suma 6,60 g
Bionnik pokarmowy 9,20 g
Sol 2209

Btonnik pokarmowy 5,30 g
Sol 0,60g

cukry suma 47,40 g

)

S

§ Wartos¢ energetyczna[kcal] | Weglow odny przyswaj Wartos¢ energety 1] Wartosc energety l Kwasy : Blonnik pokarmowy 48,00 g
prg 563,90 kcal 1,409 904,30 kcal 518,90 keal nasycone ogélem 7,50 g Sél 7,10g

= Biatko ogdtem 35,60 g cukry suma 11,00 g Biatko ogétem 64,70 g Biatko ogétem 17,30 g Weglow odny przyswajalne

& Thuszez 2540 g Btonnik pokarmowy 0,20 g | Ttuszcz 16,80 g Tluszez 13,30 g 23,90g

& Kwasy tluszczowe Sol 0,109 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma 2,80 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb wieloziamisty 40g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Arbuz 150g
Wartos¢ energetycznalkcal]
cal

Jarzy nowa z ziemniakami
300mlA (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy z

Skyr jagodowy 150g (MLE,)
Wartosc energetycznalkcal]
123,00 kcal

Chleb zytnio- pszenny 60g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Wartos¢ ener getycznalkcal] 1
638,20 keal
Bialko ogétem 83,80 g

(GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogotem 0,50 g pomidorami 200gA (GLU Bialko ogétem 14,40 g (MLE, Tluszez 55,10 g

masilo porcjowane 10g Thuszez 0,10 g Psz, MLE, SEL,) Tiuszez g Golonk owa delikatesow a z Kwasy ttuszczowe nasycone
(MLE,) Kwasy tluszczowe kasza gryczana gotow ana Kwasy tluszczowe indyka 409 (GLU Psz, SEL, ogotem 21,109

Kielbasa piepzowa- wedlina | nasycone ogotem g 10 nasycone ogétem g

zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60

nasycone ogétem 10,90 g
Weglow odny przyswajalne
38,00 g

cukry suma 11,50 g
Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 1,80 g

Weglow odny przyswajalne
30g

Surowka wiejska 100g G
(JAJ, GOR,)

cukry suma 16,80 g
Blonnik pokarmowy 15,00

g
S6l 0,80 g

Weglow odny przyswajalne

3

Salatka jarzynowa

,70g
cukry suma 8,10 g
Blonnik pokarmowy 4,00 g
Sél 1,309

Weglow odny przyswajaine
179,80 g

]
= § 6, 16,50 g (JAJ, SEL, GOR,) cukry suma 58,80
§ = twarozek 60g A (MLE ) cukry suma 5,90 g Herbata malinow a 250mI A cukry suma 16,50 g Herbata z cukrem 250ml A Blonymk pokarmow% 24,709
i = Rukola 10g Blonnik pokarmowy 0,20 g | Warto$c energetycznalkcal] | Blonnik pokarmowy g Wartosc energetyana[kcal] Sol 390¢g
= % Kawa z miekiem 250 ml A Sél g 00 keal Sl g 393,
=3 o (GLU Pz, MLE,) Biatko ogétem 31,30 g Blalko ogo&em 11,90 g
uN3 B Wartos¢ energetycznalkcal] Tluszez 19,90 g Tluszez 13,50 g
5 < ,00 keal Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> Biatko ogotem 2570 g nasycone ogdlem 3,20 g nasycone ogétem 7,00 g
a Tluszez 21,60 g Weglowodny przyswajalne Weglow odny przyswajalne
= Kwasy ttuszczowe , 30
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